ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE STATALE “ENRICO DE NICOLA”

l ‘ SEDE CENTRALE Via G. Parini, 10/C - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841692; 049-5841969; 049-9703995
\ ) CF e PI: 80024700280 - Codice Meccanografico: PDISO2100V - Codice Univoco Ufficio: UFS6EP Mail: pdis02100v@istruzione.it Pec: pdis02100v@pec.istruzione.it
SEDE STACCATA Via Ortazzi, 11 - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841129

Dk NICO LA INDIRIZZI DI STUDIO

Istituto Tecnico Economico: AFM, SIA, Turismo - Istituto Tecnico Tecnologico: CAT Istituto Professionale: Servizi per I’Agricoltura, Servizi per la sanita e I’assistenza sociale

FONDI /} —
JTRUTTURALI m-] <= ——
EUROPEI 20142 - =

PROGRAMMA SVOLTO

CLASSE 5 BEI

INDIRIZZO ECONOMICO INFORMATICO
ANNO SCOLASTICO 2018/19

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE
DOCENTE BRAZZAROLA FEDERICA

Pag.1a2
REV DATA EMESSO MDI
01 01.03.2019 RSGQ 11.3.5



PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5BEI

Libro di testo adottato: In Movimento

Altri materiali utilizzati: (testi, contributi multimediali, materiale predisposto dal docente, ecc.)

COMPETENZE SVILUPPATE

NUCLEI TEMATICI FONDAMENTALI

CONTENUTI

MOVIMENTO

Conoscere il nostro corpo e le sue
modificazioni .
Capacita coordinative e capacita condizionali

ES. DI RISCALDAMENTO, TEST MOTORI QUALITA FISICHE, CIRCUITI ,PERCORSI,
ES. DI MOBILITA ARTICOLARE, STRETCHING, CAPACITA CONDIZIONALI : FORZA,
VELOCITA ,RESISTENZA, ES. DI COORDINAZIONE OCULO-PODALICAE OCULO-
MANUALE, STAFFETTE, ANDATURE ATLETICHE. ES A COPPIE ED INDIVIDUALI.

LINGUAGGIO DEL CORPO

Percezione sensoriale ed espressivita
corporea.

es. a corpo libero, combinazione individuale alla spalliera,
lezioni proposte e preparate dagli allievi stessi : el di ginnastica
artistica, Badminton, calcetto.

GIOCO E SPORT

Giochi semistrutturati e presportivi.

Pallaguerra, pallaguerra Basket, HitBall, Pallavolo, Pallacanestro,
Pallamano,( fondamentali). Torneo d’istituto di Pallavolo.

SALUTE E BENESSERE

Il Doping

Apparato respiratorio, Apparato Cardio-circolatorio.Conferenza
di un medico sportivo

Piove di Sacco, 13 /06/2019

Il Docente Brazzarola Federica
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